Idrotten vill - Idrottens verksamhetsidé

Idrott ar
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrorelse férenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ars
alder. Med ungdomesidrott avser vi idrott for tonaringar 13-20 ar. Med vuxenidrott avser vi
idrott for dem som &r Gver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen
mojlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av
leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten &r prestationsférbattring och goda tavlingsresultat vagledande.
| breddidrotten &r héalsa, trivsel och valbefinnande normgivande, &ven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar for samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla férbund och
féreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska idrottsrorelsens tradition
dar elit-och breddverksamhet sker i en nara samverkan, som ger inspiration,
utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen respekterar alla férbund och féreningar,
saval elit som bredd varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedséttning.



